Jtulat

Tout le monde en conviendra, Mesdames et Messieurs les Conseillers
communaux, pratiquer un peu de sport ne fait de mal 2 personne.
Partager autour du sport un moment de convivialité c'est encore mieux !

En effet, quoi de mieux que de développer I'activité physique en plein air tout
én parcourant sa commune, voila donc un concept original et une maniere
inédite de faire du sport et de redécouvrir sa ville !

L'objectif est de rendre accessible I'activité physique a tout le monde, d'y
favoriser la santé et la cohésion sociale dans les grandes comme dans les
petites villes de Suisse.

Et comment me direz-vous : uniquement par un parcours santé hebdomadaire
de 60 minutes d'activité en plein air en se servant du mobilier urbain pendant

\

la période de mai a septembre.

Dans ce sens, j'invite la Municipalité a étudier I'opportunité de mettre sur pied
a Moudon le concept "Urban Training", concept qui a déja fait ses preuves dans
plus de 30 villes romandes.
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